PROGRAMA DE FORMACION ON LINE
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FORMACION EN EL SISTEMA RIO ABIERTO
FORMATO ONLINE

ANO 2025

Con 59 afos de experiencia en Desarrollo Humano, Educacién y Salud, la
Fundacion Rio Abierto ofrece una solida formacién en técnicas psico-corporales
y transpersonales, a la vez que propone la exploracién del propio potencial
creativo como herramienta principal de cada persona.

Nuestro enfoque para el aprendizaje es teorico-vivencial y el trabajo de
autoconocimiento -el trabajo sobre si- esta intimamente ligado al aprendizaje de
las técnicas.

El programa de formacion completo dura tres afios y combina médulos intensivos
de fin semana, la participacion en un Grupo de Trabajo Sobre Si semanal, clases
de movimiento vital expresivo, concientizacién postural y/o yoga, atenciones
individuales y una convivencia por afio.

Objetivos
Que el alumno logre:

e realizar la experiencia de autoconocimiento para encontrarse consigo
mismo en profundidad

e desarrollar su intuicidn, su percepcion, su espontaneidad y su creatividad

e desarrollar y actualizar su potencial expresivo

e aprehender las técnicas del Sistema

e aprendery poder transmitir qué es el Sistema Rio Abierto

Los egresados podran trabajar en tareas de promocion y prevencion de la salud
y como coordinadores de grupos aplicando técnicas de integracion psico-
corporales y transpersonales, y de expresion creativa en ambitos educativos,
artisticos, recreativos y terapéuticos.

Certificacion

Esta formacion otorga el Certificado de Instructor en Técnicas Psico-
corporales y Transpersonales Sistema Rio Abierto reconocido por la
Organizacion Rio Abierto Internacional, con la cantidad de horas
cumplimentadas, habilitante para trabajar con el Sistema Rio Abierto

Inicio de clases
Marzo de 2025
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Requisitos

Titulo secundario o superior
Certificado de aptitud psico-fisica
DNI o Pasaporte (extranjeros)
Cuestionario de inscripcion
Entrevista de admision

Una vez paga la matricula, les enviaremos el cuestionario de inscripcion, que
deberan completar y reenviarnos.

A partir de ahi organizaremos la entrevista de admision.

Duracion:

El programa de la formacion es de 3 afios, con la siguiente distribucién horaria:

PRIMER ANO — 312 hs.

10 encuentros de formacién: un sabado por mes (4to. sabado de cada mes,
de 12 a 18 hs)

Grupo de Trabajo sobre si: una vez por semana dias miércoles de 19 a
21.30.

Practica de Movimiento: 3 lunes por mes de 19 a 21.30

Anatomia vivencial: 1 lunes por mes de 19 a 21.30

Clases de movimiento vital expresivo, concientizacion postural y/o
yoga: 2 clases por semana (como requisito minimo) y conforme a las
indicaciones del equipo docente.

SEGUNDO ANO - 314 hs.

10 encuentros de formacion: un sabado por mes (1ler. sabado de cada mes,
del4 a 18 hs).

Grupo de Trabajo sobre si: una vez por semana dias miércoles de 19 a
21.30.

Practica de Movimiento: 3 martes por mes de 19 a 21.30

Planes y proyectos: 1 martes por mes de 19 a 21.30

Recursos expresivos: 1 viernes por mes de 19 a 21.30

Clases de movimiento vital expresivo, concientizacion postural y/o
yoga: 2 clases por semana (como requisito minimo) y conforme a las
indicaciones del equipo docente.

CICLO DE PROFUNDIZACION Y PRACTICA (OPCIONAL) - 142

5 encuentros de formacion: un sabado cada dos meses (2do. Sabado de
los meses impares, de 14 a 18 hs)

Grupo de Trabajo sobre si: un encuentro semanal de 19 a 21.30 hs.
Practicas de clases de movimiento: Una practica semanal.

Practicas en coordinacién de grupos: realizacién de practicas en grupos
de trabajo sobre si 0 en talleres teméaticos.
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PRIMER ANO
Moédulos de formacion: 4to. sdbado de cada mes, 12 a 18 hs.
Grupo de trabajo sobre si: jueves de 19 a 21 .30 horas.
Docentes:
Practica de movimiento: 3 veces por mes, lunes de 19 a 21.30 horas.
Docente:
Anatomia vivencial: 1 vez por mes, lunes de 19 a 21.30.
Docente:

Clases de movimiento vital expresivo, concientizacion postural y/o yoga:
segun indicacién del equipo docente y disponibilidad horaria. Requisito minimo
obligatorio dos clases semanales.

Contenidos de los moédulos

Médulo 1: Fundamentacion tedrica del Sistema Rio Abierto:

e Bases filosoficas y psicolégicas del Sistema
e Premisas del Sistema

Docente:
Fecha: 22 / MAR

Médulo 2: Apoyo y sostén

e Apoyos fisicos, respiratorios y emocionales
e Apoyos Yy falsos apoyos. Su relacion con la confianza y con la falta de
confianza

Docente:
Fecha: 26 / ABR

Médulo 3: EI movimiento ritmico expresivo

La respiracion natural

Estereotipos del movimiento

El ritmo como promotor de la vitalidad

Desarrollo de la capacidad expresiva

Las emociones basicas: su expresion y correlato corporal

Docente:
Fecha: 24 /| MAY

Médulo 4: Concepcion del hombre: esencia, personalidad y falsa
personalidad

e Personalidad mecénica o falsa personalidad
e Dinamica de los opuestos:

v' en el cuerpo

v"en el movimiento



PROGRAMA DE FORMACION ON LINE

v' en los vinculos
v en el psiquismo
e Personalidad integrada

Docente:
Fecha: 28 / JUN

Mdédulo 5: Los personajes

e Observacion de si
¢ ldentificacion-proyeccion
e Desidentificacion

Docente:
Fecha: 26 / JUL

Médulo 6: Las lineas del movimiento y su relacion con las plasticas

e Las tres lineas del movimiento: Centripeta, centrifuga y neutra.

e Las tres plasticas: apolinea, dionisiaca y oriental.

e Las plasticas y su relacion con la energia constructiva, destructiva y
equilibrante.

Docente:
Fecha: 30 / AGO

Moédulo 7: La clase de movimiento

Obijetivos fisicos, psiquico-emocionales, espirituales
Armado, contenidos y etapas de una clase

Ejes, planos, direcciones y alturas del movimiento
Practica de clase en el entorno virtual

Docente:
Fecha: 27 / SET

Médulo 8: Los centros de energia

e Breve introduccién a los centros de energia.

e Centros: Bajo y Lumbosacro.

e Lectura corporal desde los centros energéticos.
Docente:

Fecha: 25/ OCT

Médulo 9: Los centros de energia

e Centros: Vegetativo y plexo solar.
e Lectura corporal desde los centros energéticos.

Docente:
Fecha: 22 / NOV
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Moédulo 10: Evaluacién de practica de movimiento.
Docente:
Fecha: 6/DIC

EVALUACION: al finalizar cada afio habra una etapa de evaluacién tedrico-
vivencial que habilitara el pasaje al afio siguiente o a la finalizacion de la cursada
y nos indicara el nivel logrado por el alumno en ese periodo y sus necesidades
a seguir trabajando.

SEGUNDO ANO
Moédulos de formacion: ler. sabado de cada mes, de 14 a 18 hs.

Grupo de trabajo sobre si, 1 vez por semana, miércoles de 19 a 21 .30 horas.
Docentes:

Practica de movimiento: 3 veces por mes, martes de 19 a 21.30 horas.
Docente:

Recursos expresivos: 1 vez por mes, (1ler. viernes) de 19 a 21.30.
Docente:

Planes y proyectos: 1 vez por mes, martes de 19 a 21.30.
Docente:

Clases de movimiento vital expresivo, concientizacion postural y/o yoga:
segun indicacion del equipo docente y disponibilidad horaria. Requisito minimo
obligatorio dos clases semanales.

Contenidos de los moédulos

Mdédulo 1: Los centros de energia

e Centros: cardiaco y supra-cardiaco.

e Lectura corporal desde los centros energéticos.
e Interferencias, alineacién e integracion.
Docente:

Fecha: 1/ MAR

Médulo 2: Los centros de energia

e Centros: Laringeo, de la vision y coronario.
e Lectura corporal desde los centros energéticos.
e Interferencias, alineacién e integracion.

Docente:
Fecha: 5/ ABR

Médulo 3: La postura como forma psicofisica de estar en el mundo
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Lectura corporal desde:

e el esquema Osteo-muscular

e los tejidos

e los ejes corporales

e larespiracion

Integracion psicofisica: posturas fisicas y psicoldgicas, su correlato
Bloqueos, trabas, corazas

Docente:

Fecha: 3/ MAY

Modulo 4: Larespiracion

Aspectos motores, fisiolégicos y psicoldgicos
Recuperacion de la respiracion natural
Distintos tipos de respiracién

La respiracion consciente: meditacion

Docente:
Fecha: 7/ JUN

Médulo 5: El uso de lavoz

e El aparato fonador, las diferentes cajas de resonancia
e Liberacién de la voz
e Ampliacién de la percepcion auditiva

Docente:
Fecha: 5/ JUL

Moédulo 6: El uso de la musica
Ritmo, melodia, y armonia
Docente:

Fecha: 2/ AGO

Moédulo 7: La clase de movimiento
La clase de movimiento como:

experiencia de autoconocimiento.
desarrollo de las propias potencialidades.
reencuentro con el Yo profundo.
expansion de conciencia.

Docente:
Fecha: 6 / SET

Médulo 8: La expresion

e Descarga, catarsis, desbloqueo y transformacion.
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e Movimiento expresivo
Docente:
Fecha: 4/ OCT

Médulo 9: Trastornos y desequilibrios de la postura.

e Columna vertebral: escoliosis, lordosis, cifosis
e Apoyos fisicos, emocionales y respiratorios

Docente:
Fecha: 1/ NOV

Mddulo 10: Desarrollo de la creatividad.

e Espontaneidad-creatividad-originalidad
e Eljuego

e Laimprovisacion

Docente:

Fecha: 6 / DIC

EVALUACION: al finalizar cada afio habra una etapa de evaluacién tedrico-
vivencial que habilitara el pasaje al afio siguiente o a la finalizacién de la cursada
y nos indicara el nivel logrado por el alumno en ese periodo y sus necesidades
a seguir trabajando.

CICLO DE PROFUNDIZACION Y PRACTICA (OPCIONAL)

Médulos de formacion: 2do. sadbado de cada mes -meses impares
solamente- de 14 a 18 hs.

Grupo de trabajo sobre si: dia a definir, de 19 a 21 .30 horas
Docentes: ....

Clases de movimiento vital expresivo, concientizacion postural y/o yoga:
segun indicacion del equipo docente y disponibilidad horaria. Requisito minimo
obligatorio dos clases semanales.

Practicas de movimiento: Una clase por semana, de marzo a julio
Practicas de coordinacion de grupos: A definir

Contenidos de los mdédulos

Médulo 1: Profundizacién en movimiento y concientizacién postural
Docente:
Fecha: 8/ MAR

Médulo 2: Supervision y practica de movimiento

7
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Docente:
Fecha: 10 / MAY

Moédulo 3: Dindmica de grupos

e Elgrupoy lo grupal
e El encuadre y las normas grupales
e La matriz grupal

Docente:
Fecha: 12 / JUL

Médulo 4: Supervision y practica de la coordinacion de grupos
Docente:
Fecha: 13/ SET

Mdédulo 5: Algunos hitos del trabajo de Rio Abierto

Los parametros del trabajo.
Las 10 verdades.

El cuerpo social.

La ética del instructor.

Docente:
Fecha: 8 / NOV

EVALUACION: al finalizar cada afio habra una etapa de evaluacién tedrico-
vivencial que habilitara el pasaje al afio siguiente o a la finalizacion de la cursada
y nos indicaré el nivel logrado por el alumno en ese periodo y sus necesidades
a seguir trabajando.




