INMERSIÓN EN RÍO ABIERTO
Como todos los años, esta vez entre los días 22 y 31 de agosto, tendrá lugar el programa de Inmersión en Río Abierto Argentina.

Una experiencia de 10 días en la que podrás participar de talleres, clases y masajes a cargo de los instructores más experimentados.

Una invitación a reencontrarnos con la esencia de Río Abierto y con nuestra propia esencia.

Coordinada por un equipo de Instructores de Río Abierto Buenos Aires, la fuente donde surgió todo este caudal de vida y transformación.

CONVIVENCIA EN LA CORDILLERA DE LOS ANDES
En el marco de la Inmersión en Río Abierto Argentina, volvemos a la Cordillera de los Andes. 
Sí, volvemos nuevamente a esa tierra tan especial, que fue respaldo e inspiración de Río Abierto y de su fundadora, nuestra querida maestra: María Adela Palcos.

Una experiencia de 5 días de caminatas, movimiento, meditación, baños termales y mucho más, en medio de un paisaje único en los Andes Centrales.

Un verdadero encuentro de almas similares que fluimos en busca del desarrollo de todo nuestro potencial.

INMERSIÓN EN RÍO ABIERTO ARGENTINA

22 al 31 de agosto de 2023
PROGRAMA
 -1ra. Semana -
	
	Lunes 
21
	Martes 
22
	Miércoles 
23
	Jueves 
24
	Viernes
 25
	Sábado 
26 
	Domingo
 27

	9
	Feriado
	
	
	Convivencia en la Cordillera de los Andes

	10
	
	Bienvenida


	Para qué nos movemos

Viviana Britos
	

	11
	
	Presentación
Equipo de instructores
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	El masaje en el Sistema Río Abierto

Cris Plante 
	Pilares del trabajo sobre sí

Gaby Segade y Basi Catopodis
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	MVE
Leo
	Mayores

Eugenia
	MVE

Viviana
	Suelo pélvico

Silvana
	

	19
	
	GTSS

Fernanda y Leo
	MVE
Basi
	CORRECTIVA
Cris
	GTSS

Basi y Gaby S.
	MVE

Ana Laura
	

	20
	
	
	MVE

Ana C.
	
	MVE

Marcelo
	


INMERSIÓN EN RÍO ABIERTO ARGENTINA

22 al 31 de agosto de 2023

PROGRAMA
- 2da. Semana -

	
	Lunes 28
	Martes 29
	Miércoles 30
	Jueves 31

	9
	Convivencia en la Cordillera de los Andes
	
	
	

	10
	
	MVE

Viviana
	El arte y el trabajo sobre Sí

Fernanda Paradela y Lidia Crescente
	MVE

Alejandra
	Mayores

Claudia

	11
	
	Yoga en movimiento
Fernanda
	
	MVE

Carlos

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	La música en la clase de movimiento
Alejandra Aizencher
	Suelo Pélvico y Centro Lumbo Sacro

Silvana Reisin
	Cuerpo y lenguaje

Patricia Bandín y Jorge Goldín

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	MVE
Leo
	Mayores

Eugenia
	MVE

Viviana
	S.pélvico

Silvana
	MVE
Gaby S.

	19
	
	GTSS

Fernanda y Leo
	MVE
Basi

	Correctiva

Cris


	GTSS

Basi y Gaby S.


	MVE
Ana Laura
	Liberación de la voz

Leo y Gaby S.


	20
	
	
	MVE
Ana C.
	
	MVE
Marcelo
	

	
	Actividades exclusivas de la inmersión

	
	Actividades abiertas a elección

	
	Convivencia en la Cordillera de los Andes


4

