REFLEXIONES SOBRE)’
LA{NMERSION 2019

En agosto tuvimos la oportunidad de vivenciar la Inmersidn 2019 en nuestra sede de Palermo y en la Cordillera
de los Andes, en Potrerillos, Mendoza.

Participantes de nuestro pais y de distintas partes del mundo profundizamos en el Sistema Rio Abierto bajo la
coordinacion de su creadora Maria Adela Palcos y un grupo de experimentados instructores.

Compartimos algunas reflexiones de los asistentes sobre la experiencia vivida:

"Rio Abierto es una escuela que ve la vida como una posibilidad o un acceso para conectar con nuestro Ser. A través
del movimiento y las diferentes pldsticas nos vamos abriendo y dando el espacio a nuevas formas en nosotros"

"Conoci mds sobre la relacion de mis emociones con mi salud y con mi cuerpo. Aprender a divertirme, a liberar a mi
nifa interior y acercarme a una vida mds plena y dichosa"

"Rio Abierto es un reencuentro con mis alegrias, con mis tristezas, con mis posibilidades de ser"
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